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六善经典按摩疗程
深层绢织按摩，60/90分钟

通过深度精油按摩舒缓压力，缓解肌肉紧张，促进血液
循环，改善身体灵活性，滋润皮肤。 理疗师以温和的力
道和精湛的放松技巧，按压客人指定的关键部位，作用
力深入肌肉层，有效缓解疼痛触发点。 根据个人需要
还可在按摩治疗中使用硅胶罐或热敷。

全身舒缓按摩，60/90分钟
根据同客人的健康咨询及其希望达到的功效定制的完 
全个性化疗程。 理疗师采用一套平滑，舒缓，富含韵律，
力道适中的按压动作，作用千客人指定的身体部位，以
此缓解肌肉紧张，舒解精神压力，为客人带来安定，平静
和放松。

排毋，60分钟
一种振奋精神的按摩，按摩部位主要集中于大腿，臀部，
腰底部，臀肌和腹部。 它使用千刷、 竹刷以及硅胶罐，
促进血液循环，改善肌肤健康，并增加皮肤弹性。 同时，
通过按摩分解脂肪和减轻水肿，它还有塑形的作用。



































水疗与养生价目表



个性化养生

3天 5天

1 1

1 2

1 1

0 1

0 0

1 1

0 0

0 1

0 1

0 0

7天

0 0

0 0

RMB 4,388 RMB 1,888

发现瑜伽

瑜伽咨询（30分钟） 

个性化瑜伽（60分钟）  

调息疗法（45分钟） 

冥想（45分钟）   

排毒按摩（60分钟）   

全身舒缓按摩（60分钟）    

全身舒缓按摩（90分钟）   

深层组织按摩（60分钟）  

头部按摩（60分钟）   

奢润焕活保湿护理（60分钟）   

皇室挚爱古法手工热蜡SPA（100分钟)

足部舒缓按摩（60分钟）

每位价格

每两位价格 RMB 3,580 RMB 7,888

1

3

1

1

1

-

1

0

0

1

1

1

RMB 7,588 

RMB 13,888

菜单价格均以人民币结算，另加收10％服务费以及6％增值税        



3天 5天 7天

1 1 1

2

1

1

2

1

1

0

1

1

1

1

1

0

0

1

1

0

0

0

0

RMB 2,588 

  

个性化养生

睡眠计划

咨询（30 分钟）

个性化太极之旅（60分钟）

八段锦（60分钟）

声音疗愈（45分钟）

个性化训练 （60分钟）

足部舒缓按摩（60分钟）

全身舒缓按摩（60分钟）  

奢润焕活保湿护理（60分钟）  

皇室挚爱古法手工热蜡SPA（100分钟) 

泰式草药球按摩（90分钟）           

头部按摩 （60分钟） 

每位价格

每两位价格
RMB 4,988

 RMB 7,988 

1

1

1

1

0

1

1

0

1

0

RMB 4,988

RMB 9,888 RMB 15,888

菜单价格均以人民币结算，另加收10％服务费以及6％增值税        



价格/疗程 时长 人民币

本地灵感经典疗法以及道家旅程

竹子按摩

太极之旅

精

气

神

1,180

788

1,980

2,280

90

90

2 小时 30分钟 

3 小时

3 小时 30 分钟 3,280

按摩疗法

六善经典按摩疗法

深层组织按摩

全身舒缓按摩

排毒按摩

背部舒缓按摩

头部按摩

足部舒缓按摩

热石按摩

泰式草药球按摩

60/90

60/90

60/90

30/60

30/60 

30/60

90

90

菜单价格均以人民币结算，另加收10％服务费以及6％

980/1,180

880/1,080

880/1,080

480/880

480/880

480/880

1,280

1,280

增值税 



100

60

30

时长 价格/人民币

30

1,886

1,286

680

680

                

 

 

 

 

护理项目

脸部护理

皇室挚爱古法手工热腊SPA

奢润焕活保湿护理

眼部紧致护理

颈肩部提升护理

  

身体护理

六善经典身体裹敷护理

青城绿茶角质护理

70 

30 

菜单价格均以人民币结算，另加收10％服务费以及6％

880 

680 

增值税
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