WILD
CABIN




BIENVENUE A WILD CABIN
UNE AVENTURE CULINAIRE A PARTAGER

Chez Wild Cabin, le repas devient un moment de partage.

Notre menu est congu pour étre dégusté ensemble, autour de petits plats savoureux et de saison.

Nous vous recommandons de choisir environ 3 plats et un dessert par personne, servis progressivement afin

de permettre a chacun de savourer pleinement chaque création, a un rythme détendu et convivial.

En famille, entre amis ou en couple, chaque bouchée est une invitation

a la découverte, a la conversation et a la connexion.

Préparez-vous a un voyage gustatif ot les saveurs prennent vie, ensemble.




LES ENTREES

TARTARE DE FILET MIGNON DE BCEUF SUISSE (90G) DF - SF 34

Caviar d’huile d’olive, aioli

GRAVLAX DE SAUMON SUISSE (90G) GF 30
Babeurre, oeufs de saumon, purée de pomme verte
SLEEP

ASPERGES VERTES GF - SF - VG 28

Mousse de pomme de terre fumée, ceuf (63°)
FEMALE

CROQUETTES (5 piéces) SF 20

Poulet roti, menthe, mayonnaise épicée

FOCACCIA SF 22

Fromage a raclette, mozzarella, lard sec

SAVEURS LOCALES

PLATEAU DE FROMAGES LOCAUX (150¢) 26
Sélection de quatre fromages artisanaux au lait cru,

pain de seigle local, confiture de fruit de saison maison

FEMALE

CHARCUTERIE LOCALE (150g) SF 36

Lard sec, viande séchée, saucisson, jambon, pain de seigle

PAIN SUISSE FAIT MAISON DF - SF

SAVEURS VEGETALES

SALADE DE PRINTEMPS GF - VG 28
Salade mélée, stracciatella, caviar de balsamique, noix de pécan, mares
DETOX | SLEEP | FEMALE

RAVIOLIS MAISON SF - VG 30

Fromage local de sérac, menthe, citron, créeme au fromage

BEIGNETS DE COURGETTES DF-GF-V-VG 28

Sauce aux courgettes, herbes fraiches, citron confit
DETOX | SLEEP | FEMALE

ASPERGES BLANCHES GF-VG 32
Beurre blanc aux agrumes, petits pois, noisettes
DETOX | FEMALE

SYMPHONIE DE CAROTTES DF-GF -V -VG 22
Lait d’amande, toffee de carotte, feuilles de shiso
DETOX | SLEEP

LES POISSONS

FILETS DE PERCHE SUISSE POELES (150g) SF - GF 56
Sauce au vin blanc, champignons de saison, verdures sautées
DETOX| FEMALE

BAR SAUVAGE PECHE A LA LIGNE (150g) DF - GF 54
Topinambour en textures, sauce aux agrumes
SLEEP| FEMALE

SPAGHETTI FAITS MAISON AUX CREVETTES 34

Bisque, crevettes sautées et tomates cerises

DF = sans lactose / GF = sans gluten / SF = sans sucres / VG = végétarien / V = vegan
DF = dairy-free / GF = gluten-free / SF = sugar-free / VG = vegetarian / 'V = vegan



LES VIANDES

FILET MIGNON SUISSE (150g) SF - GF 68
Sauce chimichurri & yaourt faite maison, petits oignons, jus de veau

ENTRECOTE DE VEAU (150g) SF - GF 66
Epinards sautés, purée de carottes, carottes miniatures, sauce a 1'ail noir

POITRINE DE POULET JAUNE (180g) GF 42
Creme de mais, champignons shiitake, sauce a I'anis

FEMALE

LES ACCOMPAGNEMENTS

PETITE SALADE VERTE DF - GF - SF-VG -V 14
Herbes, radis, vinaigrette a la moutarde de Dijon

BROCCOLINI ROTI AU JOSPER GF-SF-VG-V 14
Sauce au yaourt

SPAETZLI AU LARD SEC SF 14
CAROTTES ROTIES A LA CORIANDRE DF - GF - SF- VG - V 14
PUREE DE POMMES DE TERRE GF - SF - VG 14
FRITES FAITES MAISON DF - SF 14
DESSERTS

VACHERIN GF - NF 20

Meringue, fruits rouge, verveine

DOUCEURTONKA V - GF 16

Panna cotta végane a la carotte, amande, tonka, gingembre
DETOX | FEMALE

ECLAT CITRONNE GF - NF 18

Citron, thym, miel Suisse

CAFE GOURMAND 20

Sélection du jour

SELECTION DE SORBET (par boule) DF - GF - VG -V 6

Citron, herbes, yaourt
DETOX
SELECTION DE GLACE (par boule) GF - VG 6

Vanille, caramel, noisettes, chocolat
FEMALE

PROGRAMMES WELLNESS

DETOX
SOMMEIL
BIEN-ETRE FEMININ

DF = sans lactose / GF = sans gluten / SF = sans sucres / VG = végétarien / V = vegan
DF = dairy-free / GF = gluten-free / SF = sugar-free / VG = vegetarian / 'V = vegan



LEGENDE DES
ALLERGENES

LES
PROVENANCES

PROGRAMMES
WELLNESS

DF - Sans Lactose

GF - Sans Gluten
SF - Sans Sucres

VG - Végétarien
V' - Vegan

LES VIANDES

*Tous les plats a base de viande peuvent étre adaptés sans
produits laitiers.

e Beeuf- CH

e Veau-CH

e Porc-CH

« Poulet Jaune - CH / FR
» Poulet- FR

LES POISSONS

« Saumon - CH / Lostallo

Perche - CH / Valperca

 Bar sauvage péché a la ligne - FAO27
Shrimp - FAO41

DETOX

Purifiez votre corps et votre esprit pour favoriser la clarté mentale,
renforcer le systéme immunitaire et améliorer la digestion — le tout

avec une touche de plaisir et de couleur dans votre assiette !

SOMMEIL

Ce programme sur plusieurs jours est congu pour améliorer la
qualité de votre sommeil. Recommandations alimentaires favorisant
I'endormissement, science ayurvédique du yoga nidra, méditation et
soins spa vous aident a réapprendre a vous endormir naturellement

et sereinement.

BIEN-ETRE FEMININ

Notre Female Wellness Program a été spécialement élaboré pour
répondre aux besoins clés liés a la nutrition, au mouvement, au
sommeil, a la gestion du stress, a I'état d’esprit et au mode de vie,

afin de soutenir I'équilibre hormonal et la santé globale.



