raizes . visdo . caminho

Trabalhamos com as méos locais. Acompanhamos as estagoes. O que cresce, cresce. O que esta pronto,
colhemos. Nada antes do seu tempo. Nada depois. A terra sabe o que ¢ melhor. Usamos tudo—folha, raiz,
o0sso, pele. Ndo desperdigamos nada. Respeitamos tudo.

Este ¢ o trabalho. Simples, Honesto. Verdadeiro.

Um caminho apenas possivel de percorrer, juntamente com as pessoas que o conhecem melhor.

Sr. Rogério, Sio Martinho de Mouros — Frutas ¢ Vegetais
H2Douro, Marco de Canavezes — Galo Lusitano [GP

Nutrifresco, Albufeira — Peixe, Marisco

Herdade de S. Luis Porcus Natura — Porco Preto Alentejano DOP
Monte da Silveira Bio Castelo Branco — Borrego Biolgico

Talho das Manas, A-Dos-Cunhados — Carnes Sustentdveis
Laticinios Marinhas, Esposende — Manteiga, Laticinios

Acushla, Braganga — Azeite Biologico

Farinhas Paulinho Horta, Alenquer - Farinhas

AEPGA, Miranda do Douro - Leguminosas e Graos

Caprisserra, Mirandela — Cabrito de Leite

Espargos Verdes, Guimaraes — Espargos

Fungifresh, Braga — Cogumelos ¢ Trufa

Naturfungus, Lamego — Cogumelos Shitake

Carnes Jacinto, Apulia — Carnes Autoctones

Queijaria Ortodoxo, Azeitdo — Queijo Azul, Queijo Burrata e Laticinios
Jorge Manuel Abreu, Seia — Queijeiros

Sete Irmis by Keep Fresh, Alqueidao — Arroz Carolino do Mondego IGP
Grio a Grao, Cinfiaes — Cuscos e Produtores Locais

A Nossa Horta Six Senses — A Equipa de Jardinagem do Six Senses pelas maos do Jos¢, Heitor, Lurdes, Sénia, Alexandre, Marco

Aqueles que, com méos habilidosas, nos oferecem o melhor da terra, os nossos sinceros agradecimentos. E

uma honra e um privilégio trabalhar e servir aquilo que nasce do seu trabalho.

=IOl

WITH SIX SENSES



a nossa égua, 0 NOSSO compromisso

No Six Senses Douro Valley, engarrafamos a nossa propria agua para reduzir o uso de plasticos des-
cartaveis e apoiar a comunidade local. 50% da venda de cada garrafa reverte para instituigdes da regido,
através do nosso fundo de sustentabilidade local. Se tiver curiosidade sobre o processo, convidamo-lo a

visitar o nosso EarthLab e descobrir um pouco mais da missao de sustentabilidade que nos guial

péo na mesa

Pio de massa-maie de farinhas de moleiro nacionais

azeite bio de trds-os-montes, vinagre de vinbo tinto envelbecido em barrica durante 10 anos

para comecgar

Sopa fria ajo blanco de alho oriental a.df finess. detox. gf. of sleep. v

p[[/{l(’,\‘ de meldo

Salada de escabeche de cogumelos cn. df. detox. fines.of .0

bcrz'ng@[a assada nojospm: a?ﬂu‘(’ chicéria, pesto de cebolinho

Salada BIO de legumes crocantes da estagao gf.«f.u

ervas don osso»]m'dim, labneb caseiro, limao prv;cmzdo

Carabineiros no josper (2 uni) df. detos.fitness.of

Afimcbo grc[bado, 5d[£ldc‘l crocante

Améijoa nacional no forno a lenha 4.

vermute l)ﬁlﬂCO, coéntros, tl”?O, fOﬂ'dd’dS d(’ })tio d(’ massa-mae

Crudo de robalo do AtlAntico deox. df finess. of. f

(lULM[va[(’ d(’ H’lOVCWIQOS, a’bola roxa, morangos Pi‘CSCTUleOS
S S S

Tartaro de novilho jacinto fenes.gf.

chalotas assadas, pz'c/clc,\' de mostarda, queijo Sao Jorge, maionese de alho negro

para partilhar por dois ou trés

Costeletdo jacinto reserva 45 dias (35-45 min) df.of.of fines
arroz d@» fbmo, cbip,i de alho, batata assada, salada do»jardim

cn . contém frutos secos / df . dairy free / gf . gluten free / sf . sugar free / vg . vegetariano / v . vegano

por pessoa O

16

20

19

54

42

22

26

245



(ON pr1nc1pals
Cenouras de verdo assadas o df.detox. of sleep. v

batata doce, cantarelos, acorda n egra tostada, es peciarias tandoori, leite de coco

Arroz de alcachofras no forno a lenha 4. .0

L‘Oglt}'HL’ZOS SL’ll’dgL’ﬂS, maionese dt’ LIHOO 7’1(’g?'0

Peixe do Atlantico e df o v

puré dL’ cenoura Cdﬂlﬂ’l(’[l.zddd, cenouras dSdedS, WIOHQO d(’ dlCdpd)’de e limdoﬁrmcnmdo

Polvo da costa grelhado df.detos. fisess.of.f

arroz negro n oﬁ)rn oalenha, pimentos assados, aioli de agy‘hio

Massada de lavagante azul inteiro d .. fines

caldo rico, estragdo, ;ndlagucm, limao
S S

Franguinho piri-piri ..

piri-pirt caseiro, coéntros, cebola nova, batata crocante

Arroz de pato finess df of f

arroz do alto mondego IGP, chourico de abébora, barriga de porco bisaro fumada

Paleta de Borrego Transmontano confitada fines.of.f

P(J,\'fl.}'ldfﬂ, lr’(’?'d’(’,\' dtl lﬁO?’m, tll[d})tl?'?’tl,\' C[C b?’dgd}'wd

Vaca minhota jacinto DOP 4.4
Plﬂ'é O{C b(’f(’?'?'dbﬂ tl,\'Stld(l, }7it'k105,jl¢5 dﬂS Llpd‘r'dS

Lombo 55

corte magro, tenro, sabor delicado 45 dias maturagdo, intenso, gordum intra-muscular

ao lado

Salada verde do jardim organico, vinagreta probiotica
df. detox fitness . gf .sf v

Salada de ervilha de quebrar, queijo Sao Jorge

oo

Legumes da colheita chamuscados, azeite de miso
df . detox . gf sf . sleep . v

Batata-doce assada, chermoulah, labneh
angf v

Arroz de cogumelos no forno a lenha, chips de alho crocante
Lifv detox ,gf. y[ slfcp Y

Batatinhas assadas, molho verde, flor de sal
azf,ﬁtncss gf sf sleep. v

Ribeye Reserva Premium 68

34

34

48

49

78

38

44

48



Respeitando—o asieao planeta

Todos os pregos estdo em Euros e incluem IVA a taxa legal em vigor.

Nenhum prato, alimento ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se nio for
solicitado ou consumido pelo cliente.

Todos os peixes e mariscos servidos nos nossos menus sdo ou da nossa costa ou certificados
com praticas de pesca sustentaveis.

Para mais informacdes sobre alergéneos alimentares, alergias ou intolerancias, por favor consulte um dos
membros da nossa equipa.

SIX SENSES



