pramesa

fostart
Pio de azeitonas, broa de milho, tremoco e porpessoa 6
azeitonas em citrinos do nosso pomar per person

Olive's sourdough, Douro cornbread,
lupin hummus, citrus-marinated olives

df.sf.v

Selecgdo de pickles caseiros 9
e legumes curados

Homemade pickled vegetables

df . detox . fitness . gf . sleep . v

anavalha

handcut

Queijos do Norte de Portugal porqueijo 9
com marmeladas da época per cheese

Northern artisan cheeses,
seasonal marmalades

gf.vg

Enchidos 22
de Porco Bisaro DOP

Bisaro pork
charcuterie DOP

df. gf . sf

cn. contém frutos secos / df . sem lactose / gf . sem gliten / sf. sem agticar / vg. vegetariano / v. vegano

cn. contain nuts / df . dairy free / gf . gluten free / sf. sugar free / vg. vegetarian / v. vegan



coisitas boas

smallindulgences

Cogumelos selvagens salteados
com castanhas da Terra Fria DOP

Pan-seared wild mushrooms,
Terra-Fria chestnuts, garden herbs

df . detox . fitness . gf . sf. sleep . v

Abdbora manteiga assada,
requeijdo da serra

Roasted butternut squash tartine,
mountain sheep cheese

sf.vg

Escabeche de lebre marinada em vinho
do porto, tostinhas com alho

Port wine hare escabeche,
rye garlic toasts

df . sf

Cachaco de bacalhau marinado,
0vo, azeite virgem extra

Confit salted cod,
soft egg, bio olive-oil

df . detox . fitness . gf . sleep

14

16

18

21



Iscas de vitela Transmontana de cebolada, 16
batata palha caseira

Tras-os-Montes veal liver, served rare,
braised onions, crispy angel air potatoes

of.sf

Pica-pau de porco bisaro DOP em vinha d’alhos 22
de vinho tinto, batata cozida

Bisaro pork mignon pica-pau,
garlic-red wine sauce, potatoes

df.gf . sf

Pasteldo Cremoso de Ovo Bioldgico, 17
Batata de Inverno, Salpicéo de Porco Bisaro DOP, salsa

Creamy Organic Egg Pasteldo,
Winter potato, onion, parsley, Bisaro Pork DOP Salpicéo

gf-sf

aconchego
broths

Canja de galinha Lusitana, 14
horteld do jardim, ovo do campo

Lusitano chicken broth,
risoni noodles, garden mint, free-range egg

df . fitness. sf. sleep

cn. contém frutos secos / df . sem lactose / gf . sem gliten / sf. sem agticar / vg. vegetariano / v. vegano

cn. contain nuts / df . dairy free / gf . gluten free / sf. sugar free / vg. vegetarian / v. vegan



sustento

Sustenance

Feijoada com feijoca local, cogumelos
selvagens, aromaticos da horta

Heirloom beans casserole, wild mushrooms,
organic-garden herbs

df . fitness. gf . sf. sleep.v

Lombo de bacalhau confitado com

migas de broa de milho, grio de bico, couve

Confit salted cod fillet, organic chickpeas,
cornbread-hisppi cabbage migas

df. sf

Robalo de linha e berbigéo,
cuscos de Vinhais IGP, salsa do jardim

Atlantic seabass, cockles,
Vinhais Cuscos IGP, garden parsley

f

Guisado de javali, cogumelos selvagens,
castanhas da Terra-Fria DOP

Wild boar casserole, mushrooms,
Terra-Fria chestnuts

df. gf . sf

1/2
pessoas/people

26/ -

32/ -

38/ -

37/ -



Cabidelade 42 /80
Galo Preto Lusitano

Lusitano dark rooster cabidela,
carolino rice, aged vinegar

df.gf . sf

Cabrito Transmontano DOP, 40/78
arroz de middos no forno

Slowly roasted Tras-Os-Montes Kid Goat DOP,
giblets-pork sausage rice, port sauce

df . gf

Vitela na frigideira, 44 /-
molho a Mirandesa

Pan-seared veal,
Mirandesa sauce

df . fitness. gf . sf

ao lado

sides

Arroz malandrinho, 9
feijéo e nabicas

Brothy rice,
beans, turnip greens

gf.sf.v

cn. contém frutos secos / df . sem lactose / gf . sem gliten / sf. sem agticar / vg. vegetariano / v. vegano

cn. contain nuts / df . dairy free / gf . gluten free / sf. sugar free / vg. vegetarian / v. vegan



Batata nova salteada, 9
aromaticos da nossa horta

New potatoes,
organic-garden herbs

df.gf . sf.v

Salada de folhas verdes, 9
cebola, vinagreta

Green leafs garden salad,
onion, vinaigrette

df . detox . fitness . gf . sf . sleep . v

Verdes da nossa 9
horta salteados

Sautéed
garden vegetables

df. detox . fitness . gf . sf . v

Laranja 7
Azeitada

Sweet Douro orange,
winter onions, organic olive oil

df . detox. fitness . gf . sf . sleep. v

10—



" para adocar

sweet treats

Mousse de
chocolate caseira

Homemade velvety
chocolate mousse

gf-vg

Toucinho-do-céu,
améndoas e ovos

Traditional Portuguese tart and
almond base

cn.df. gf . vg

Pio-de-16
Cremoso

Traditional Portuguese
egg fondant

df.vg

Uma péra muito bébada
Vinho do Porto, chocolate

Avery drunk pear
braised in port wine, chocolate

df.gf.v

cn. contém frutos secos / df . sem lactose / gf . sem gliten / sf. sem agticar / vg. vegetariano / v. vegano

cn. contain nuts / df . dairy free / gf . gluten free / sf. sugar free / vg. vegetarian / v. vegan





